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Ucenje in poucevanje v solah poleg
ucne komponente vsebuje se mocno
custveno in socialno komponento

(Zins,Weissberg, Wang in Walberg, 2004).

Custva lahko ovirajo ali
spodbujajo proces ucenja

Udenje
poteka v
socialni
situaciji
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Kaj je socialno in custveno ucenije

Socialno in éustveno ucenje je proces skozi katerega otroci in odrasli
razvijajo socialne in ¢ustvene spretnosti:

Odgovorno
sprejemanje
odlocitev

Samo -
zaznavanje

Medosebni Samo -
odnosi uravnavanje

Socialno —
zaznavanje



Socialno in custveno ucenje in ucni

dosezek (burlak idr., 2011)

213 raziskav

270 000 otrok in
mladostnikov

socialne in ¢ustvene spretnosti
ucni dosezek (11 percentilov)
odnos do sebe, drugih, Sole

agresivno vedenje

anksioznost
depresivnost

pozitivni uéinki - vsaj 6
mesecev

ucéinkovito izvajajo
ucitelji na Soli
ucéinkoviti na vseh
stopnjah Solanja

kakovost programov:
postopnost
aktivnost
razporeditev casa
usmerjenost



Socialno in custveno ucenje v soli

Dokazano
ucinkoviti
programi
custvenega in
socialnega ucenja

)1

Varno,
spodbudno,
sodelovalno in
urejeno ucno
okolje

\ 4

Omogocanje
moznosti in
nagrad za
pozitivne oblike
vedenja

Ucenje ¢ustvenih
in socialnih
spretnosti

\ 4

\ 4

Vedja
navezanost,
vkljuéenost in
privrZenost Soli

—

Vedji

ucéni

N

Manj
problemati¢neg
a vedenja, vec
priloZnosti za
razvoj

uspeh in
uspeh v
zivljenju

\

(Zins, Bloodworth, Weissberg in Walberg, 2004)



Zakljucen program

Dokazano uéinkoviti RaZ.VOJ no specificen primeri:
programi ¢ustvenega Univerzalen FRIENDS,

In socialnega ucenja . PATHS, ...
~_ = Sodelovalno ucenje

T l Aktivna vkljucenost uéencev v odlocanje
Aktivna vkljucenost ucencev v proces ucenja

Varno, spodbudno, Skrb za razvoj vseh uéencev v skupini
sodelovalnoin Visoka pri¢akovanja
urejeno uéno okolje

Jasna razredna pravila

Vkljucevanje starsev v aktivnosti



Program
FRIENDS




Preventivni program, ki na osnovi vedenjsko
kognitivnih principov ter preko socialnega in
custvenega ucenja ucinkovito zmanjsuje
anksioznost in depresivnost.

Avtorica: dr. Paula Barrett,
Pathways Health and Research Centre, Brisbane, Avstralija

Priporocilo
Svetovne
zdravstvene
organizacije
- WHO



Avstralija, Nova Zelandija, Hong Kong, Singapur, Japonska, Irska, Anglija,
Skotska, Nizozemska, Belgija, Finska, Svedska, Portugalska, ZDA, Brazilija,
Kanada, Juzno afriska republika, Mehika




)
Navezanost -é
; .5 Zdrav nadin
Custvene in = zivljenja (hrana,
socialne spretnosti spanje,
Dokazano gibanje...)
ucinkoviti
programi CSU

Temperament |
Podporni

Podporni dpor
dejavnik

dejavnik

Pozitiven nacéin

razmisljanja sl,)lgsgi?ll;;ne
.. (druZina,
Usmerjanje skupnost,

pozornosti na

rijatelji...
pozitivne plati prijatelji...)

Mruaelop
ruwrodpod

Razvojne
spremembe

Stresni dogodki




KOGNITIVNI
DEL

TELESNI DEL

VEDENJSKI
DEL

CUSTVEN
DEL

« ZAVEDANJE SAMOGOVORA

» IZBIRA POZITIVNEGA SAMOGOVORA IN NACINA
RAZMISLJANJA

« SPREMINJANJE SKODLJIVIH MISLI V KORISTNE
« POZITIVNA NARAVNANOST

« RAZUMEVANJE POVEZANOSTI: MISLI — CUSTVA -
VEDENJE

« PRIJAZNOST DO SVOJEGA TELESA
« DIHALNE VAJE

« TEHNIKE SPROSCANJA

« CUJECNOST

« SAMOZAVEDNJA

« ZDRAVJE

« ZABAVA

« RESEVANJE PROBLEMOV
« NACINI SPOPRIJEMANJA
« RESEVANJE PO KORAKIH
« VZORNIKI

« VRSTNISKA PODPORA

« ALTRUIZEM IN SOCUTJE

« MEDOSEBNE NAGRADE

+RAZUMEVANJE CUSTEV
+SAMOURAVNAVANJE CUSTEV
«SAMOPOMIRJANJE
+EMPATIJA

+PODPORNA SKUPINA



Prilagojenost razvojnemu obdobju

Podobna vsebina - vendar prilagojeno razvojni stopnji

Zabavni PRIJATELJI Moji
PRIJATELJI za vedno PRIJATELJI
tRIE
< 0®%%%,
é:o. ‘ ! .O?J‘
YOUTH
RESILIENCE PROGRAM
7 — 10 let 11 — 17 let odrasli



|
“FRIENDS” “PRIJATELJI”

« FEELINGS « PREPOZNAJ CUSTVA

« RELAX « IN SEDAJ SPROSTITEV

« INNER THOUGHT J A * JA, ZMOREM!

. « TEZAVE — PREMISLI O
EXPLORE OFTIONS TE MOZNTH RESITVAH IN

NAREDI NACRT

« NOW REWARD « LE PO NAGRADO. DAL
YOUR SELF SI VSE OD SEBE

« DO IT EVERY DAY . z\If %%RRE}%EANI?ITI

o STAY STRONG « IN VSE DELAJ Z
INSIDE NASMEHOM!




. Aktivnost za ogrevanje
(pozitivni dogodki)

PO te k p rog ra m a . Aktivnosti na temo

(delovni listi, zgodbe,
delo v parih,
. . skupinah,risanje...)

Skupinska izvedba . Domata naloga

10 delavnic . Aktivnost za umirjanje
. . L (sprostitev)

- + dve obnovitveni delavnici

» + dve delavnici za starse

- Izvajajo ucitelji in drugi strokovni delavci na Soli

- Pripomocki

= Delovni zvezek

» Razlicna gradiva (klobuki, baloni, barvice,
knjige...)




30 Session 4: Paying careful attention. Helpful (green) and Unhelpful (red) Self-Talk

Unhelpful (Red) Thought

1’d like to climb trees like a koala
but I'm scared | might fall!

| can start by trying to climb
to the low branches! |.

Helpful (Green) Thought




Step N* The 6 Steps Helpful Thoughts
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) < [ Present in front of the class. / & ‘Mum or Dad will be very supportive.
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\, -(/ / Read in front of the mirror. / e ‘My family will encourage me. g
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Speaking in front of

class and staying calm
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Session 4: Paying careful attention. Helpful (green) and Unhelpful (red) Self-Talk 25

Thoughts
What were you thinking?

Feelings
How were you feeling?

Behaviours
What did you do?



In zakaj ravno program FRIENDS?

OIS

- Dokazana ucinkovitost - Licenca (strogki)
- Razvojna specifi¢nost
- Casovno ekonomicen
- Skupinska izvedba
- Primeren na sSolsko

*Anksioznost in depresivnost sta
odgovorni za 30 % stroSkov v zdravstvu.
*Do 2020 naj bi bila ta Stevilka celo 70 %

OkOIJe *Anksioznost in depresivnost bosta poleg
- Lahka uporaba debelosti in zgodnjega diabetesa najbolj
- Priljubljen Pri otrocih in pogosto zdravstveni tezavi zahodnega

mladostnikih sveta v naslednjih 30 letih.

«Samomorilnost - Slovenija (2010 — 3.
mesto, med 17 EU drzavami)
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http://pathwayshre.com.au/



http://www.casel.org/
http://pathwayshrc.com.au/
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